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Herzlich willkommen im Datenschutzbereich. Selbstverständlich gehen und gingen wir 
immer schon achtsam mit Ihren Daten um und achten Ihre Rechte auf Privatsphäre und 
die jederzeitige Möglichkeit der freien Entscheidung darüber, unsere Informationen 
abbestellen zu können. 
 
Hier noch einmal die einzelnen Punkte für mehr Transparenz: 
 

1. Name und Kontakt:  
Strondl Rita 
Selbständig mit Sitz in Paraguay – Caazapá 
Kontakt: rita@bleibfrohundgesund.com 
 

2. Für wen ist das Angebot bestimmt? 
Es richtet sich an Menschen, die ihre Gesundheit bis ins hohe Alter ganzheitlich erhalten 
wollen, sich regenerieren und auf allen Ebenen des Seins ihr höchstes Potential entwickeln 
möchten, mit möglichst natürlichen Mitteln und weltweit machbar. Ernährung, Pflanzen, 
Permakulturdesign, Kunst und anderes bereichern das Angebot. 
 

3. Wer bin ich? 
Gebürtig in Österreich habe ich den Beruf der Diätassistentin & Ernährungsmedizinischen 
Beraterin erlernt und vielfältig eingesetzt (Krankenhaus, Sanatorium, Gesundheitsverein, 
Erwachsenenbildung, Schulunterricht, Reformhaus, selbständig: Online-Kongress, 
Vertriebspartnerin von Forever, Energethik…). Seit 2017 war ich immer wieder in Paraguay 
und habe meinen Betriebsstandort im Frühjahr 2018 nach Paraguay verlegt. 
 

4. Wer ist für den Datenschutz verantwortlich? 
Strondl Rita – siehe oben 
Auftragsdatenverarbeitung wurde mit Klick-Tipp abgeschlossen. 
 

5. Welche Daten werden erhoben? 
Diese können sein: 
Vorname und E-Mail für die erste Kontaktaufnahme 
Nachname, Telefon Skype-ID für weitere Informationen, wenn nötig oder erwünscht. 
Eintragungs- und Austragungsdatum, Bestell-ID, wenn über Digistore24 bestellt wurde 
(Achtung: in diesem Fall ist Digistore24 der Vertragspartner und speichert Ihre Daten) 
 

6. Wie werden die Daten erhoben? 
Vorname und E-Mail wurden über Double-Opt-in Verfahren ermittelt und von den Personen 
selbst bestätigt (Newsletter, Online-Kongress, Freebies, VK von Online-Produkt über 
Digistore24). 
In Einzelfällen erfolgt persönliches Anschreiben von Interessenten an mich mit den 
entsprechenden Kontaktdaten. 
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7. Wofür werden die Daten verwendet?  
- Um Sie als Kunde/Kundin klar identifizieren zu können 
- Um Ihnen das gewünschte Angebot zukommen zu lassen 
- Um eventuelle Beratungen durchzuführen 
- Um mit Ihnen in Kontakt bleiben zu können 
- Um Produkte zusenden zu können 
- Um unsere vertraglichen Pflichten Ihnen gegenüber erfüllen zu können 

 
 

8. Wie lange werden die Daten gespeichert? 
Bei Anmeldung mittels Opt-in-Verfahren bis auf Widerruf 
Bei Produktverkäufen bis zur gesetzlich vorgeschriebenen Aufbewahrungsfrist 
Bei Geschäftsbeziehungen auf Dauer der Geschäftsbeziehung 
 
Sie haben bei jedem Newsletter die Möglichkeit, sich aus dem Verteiler auszutragen durch 
einfaches Klicken auf den Austragungslink in jeder Mail. 
Weiters haben Sie die Möglichkeit, mittels persönlicher Mail an 
rita@bleibfrohundgesund.com die Austragung bzw. Löschung Ihrer Daten zu veranlassen 
 

9. Weitergabe von Daten an Dritte: 
Eine Weitergabe von personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt grundsätzlich nicht. Sollte 
es für die Abwicklung von Geschäften nötig sein, können diese – ausschließlich nur für 
diesen Zweck weitergegeben werden (z.B. Postdienst, E-Mail-Marketing-System-Klick-
Tipp) 
 

10. Ihre Rechte: 
Sie haben das Recht, jederzeit Informationen über die zu Ihrer Person hinterlegten Daten 
zu bekommen, weiters sich bei jedem Newsletter über den Austragungslink aus der Liste 
auszutragen oder per Mail die Löschung Ihrer Daten zu verlangen. 
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